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RAPORT STIINTIFIC SI TEHNIC IN EXTENSO
Etapa de executie nr. 1/2014

1. Context tematic

In ultima perioada, studiile demografice au aritat o crestere a gradului de imbatranire a populatiei. La
nivelul Uniunii Europene, populatia devine din ce Tn ce mai batrana — in ianuarie 2010 erau mai mult de
87 milioane de persoane de peste 65 de ani, aproximativ 17.4% din populatia totala a planetei (Eurostat
Statistical books, 2012).

Problemele care deriva din cresterea ponderii si a numarului varstnicilor sunt probleme care necesita
solutii sociale. Astfel se observa o crestere a nevoilor de asistentd pentru persoanele in varsta si implicit
a nevoii de personal calificat pentru a acorda asistentd acestor persoane.

Prin cresterea populatiei varstnice, apar unele consecinte nedorite: = demografice - creste indicele de
dependenta economica, adica raportul dintre populatia inactiva si cea activa; = socio-familiale: cresterea
numarului familiilor avand copii pufini sau fara copii, cresterea numarului batranilor fara copii, uneori
dezinteres si lipsa de afectiune pentru batrani din partea familiei etc.; = sarcini economice grele pentru
societate; = medicale - se apreciaza ca dupa 65 de ani (inceputul varstei a treia), 50% dintre batrani au
nevoie de ingrijiri medicale, ambulatorii sau spitalicesti. In timp ce varstnicii reprezinta circa 20% din
totalul populatiei, ei consuma 50% din prestatiile medicale. Din aceasta cauza este necesara pregatirea
personalului medical, indiferent de specialitate, dar indeosebi a medicului de familie, care trebuie sa
posede cunostinte referitoare la asistenta medicald a varstnicului. Daca se are in vedere ca asistenta
geriatricd implica nu numai consultatii, dar in special ingrijiri, de obicei complexe, se intelege ca rolul
medicului si al cadrelor medii devine foarte important.

Consecintele sociale ale imbatranirii sunt multiple: = dezangajarea si incetarea activitatii profesionale
- femeile depasesc acest moment mai usor decat barbatii, ca urmare a rolurilor sociale diferite in cadrul
familiei. Persoanele cu pregatire superioara percep mai intens socul pensiondrii; = sentimentele de
izolare sociala si inutilitate, legat strns de incetarea activitatii profesionale si reducerea veniturilor, cu
accentuarea predispozitiei pentru afectiuni psihice depresive; = afectarea relatiilor sociale cu
persoanele de aceeasi varsta si cu persoanele tinere - In prezent, in cadrul unei mobilitati mai ridicate a
indivizilor, se inregistreaza o tendintd de dezorganizare a familiei complexe, alcatuita din membri ai
mai multor generatii.

fmbitranirea globali va avea un impact puternic asupra societitii si economiei pentru care UE nu este
inca bine pregatita. Raportul de varste intre persoanele <19 ani si cele > 65 ani, raportat la populatia de
20-64 ani este prevazut sa creasca de la 63 la 95%. Totalul cheltuielilor publice UE pe pensii, asistenta
medicala, ingrijire pe termen lung si educatie va creste cu aprox. 20% intre 2010 si 2060, iar cheltuielile
pentru ingrijirea pe termen lung se vor dubla. Toate acestea implica si oportunitati de piata, dar
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asimilarea de produse si servicii inovative pentru o imbatranire frumoasa bazate pe tehnologia
informatiilor este scazuta, datorita unor bariere cum ar fi acceptarea de catre utilizatori sau competentele
personale (The 2012 Ageing Report: Economic and budgetary projections for the 27 EU Member States
(2010-2060), 2012).

Imbitranirea activi este procesul de optimizare a oportunitatilor de sinatate, de participare si de
securitate, pentru a creste calitatea vietii odata cu varsta (World Health Organisation, 2004).
Imbatranirea activa furnizeaza mijloace pentru ca oamenii si-si pastreze 0 buna stare fizica, sociald si
mentala pe tot parcursul vietii si sa participe activ in societate.

fmbitranirea sinitoasi este un concept larg care include aspecte fizice, mintald si care sprijini
adoptarea si mentinerea unor atitudini si comportamente care promoveaza sanatatea si bundstarea.
Pentru a-si ajuta pacientii sa aiba 0 imbatranire sandtoasa, specialistii din domeniul medical trebuie sa
aplice seturi de bune practici, strategii si cercetari actualizate.

O imbatranire activa nu poate exista fara componenta de sanatate si pentru asta trebuie sa fie puse n
practica instrumente, servicii si practici noi si adaptate.

Provocarea adusa de imbatranirea populatiei necesita abordari inovatoare pentru a satisface nevoile unui
numar tot mai mare de varstnici. Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor (TIC) are un potential
considerabil pentru imbunatatirea calitatii vietii prin oferirea de noi facilitati si oportunitati capabile sa
sustind mobilitatea, viata independentd si participarea sociala. Ea faciliteaza responsabilizarea
persoanelor care imbatranesc prin furnizarea unor instrumente pentru sistemele social si de sanatate mai
"centrate-pe-om”, Tn care persoanele trebuie sa aiba un rol mai activ in luarea deciziilor legate de
ingrijire personala. Prin urmare, existd 0 nevoie puternica de a pune in aplicare instrumente practice
capabile sa integreze toate acestea.

ProActive Ageing face acest lucru, fiind o platforma integrati de servicii online care subliniaza
importanta aplicarii noilor abordari, metode, mijloace si cercetari pentru adoptarea unei imbatraniri
active, independente si sanatoase.

Comisia Europeana (CE) ia masuri proactive pentru a face fata provocarilor viitoare generate de
imbatranirea populatiei, acordand prioritate initiativelor care vor contribui la formarea in viitor a unei
populatii sanatoase si active. Pentru a realiza acest lucru, importanta sanatatii si a stdrii de sanatate
trebuie sa fie promovate pe tot parcursul vietii.

Unele din initiativele CE privind problemele ridicate de anti-imbatranire sunt: Europe 2020 Strategy,
Pilot European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing, European Employment Strategy,
Ageing Well in the Information Society Action Plan, Project Active Ageing Index, eHealth Action Plan
2012 — 2020, Joint Programming Initiative More Years, Better Lives. Proiectele si programele
dezvoltate Tn cadrul acestora subliniaza importanta stabilirii unui mediu favorabil care sa sprijine
imbatranirea activa, invatarea pe tot parcursul vietii, accesul la tehnologiile informationale, precum si
prelungirea duratei de munca activa. (European Policies and Initiatives website). Proiectul ProActive
Ageing actioneaza in linie cu cele mai recente strategii si directii ale UE.

Tn Europe 2020 Flagship Initiative: Innovation Union, (Europe 2020 Flagship Initiative Innovation
Union, 2010) CE a conturat initiativa “European Innovation Partnership in the field of active and
healthy ageing”. Aceasta stipuleaza ca obiectivele parteneriatelor de inovare sa fie: crearea de mijloace
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care sa le permitd cetatenilor ca pana in 2020, sa tradiascd mai mult timp independent si in buna stare de
sanatate, sa Tmbunatateascd durabilitatea si eficienta sistemelor europene de sandtate si sociale si sa
creeze noi oportunitati pentru mediul de afaceri din UE. (Taking forward the Strategic Implementation
Plan of the European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing, 2012). ProActive Ageing
este un exemplu perfect pentru acest tip de parteneriat.

Proiectul de fata se incadreaza in scopul si obiectivele Programului PARTENERIATE, Subprogramul
“Proiecte Colaborative de Cercetare Aplicativa” prin crearea unui parteneriat ce asigura o ampla
colaborare multi-, inter si transdisciplinara intre diverse categorii de cercetatori, medici, biologi si
informaticieni, element cheie pentru obtinerea unor instrumente eficiente din punct de vedere economic
in cadrul domeniului ”Capitalul uman, cultural si social”. Rezultatul cercetarii se va concretiza intr-un
produs inovativ care va contribui la dezvoltarea unor servicii sociale integrate si diversificarea spatiului

informational al societatii romanesti.
Partenerii implicati in proiectul ProActive Ageing sunt:

CO: Spitalul Clinic de boli infectioase si tropicale “Prof.dr. VICTOR BABES” (DSVB)
P1:  Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” (UMFCD)

P2:  Institutul National de Gerontologie si Geriatrie “Ana Aslan” (INGG)

P3:  Institutul National de Cercetare-Dezvoltare in Informatica (ICI)

P4:  SIVECO Romania SA (SIVECO)

Pornind de la o abordare holistica centrata pe om, produsul final va fi un instrument sustenabil si viabil
in contextul societatii care imbatraneste, incadrandu-se in tematica de cercetare ”9.4.3. Constituirea
si distribuirea oportunitdtilor educationale, ocupationale si de mobilitate in spatiul social”, axandu-se
pe continua dezvoltare a capitalului uman fard limite de varsta, adaptarea mediului de afaceri la
imbatranirea accelerata a fortei de munca si sustinerea serviciilor de sdnatate sau sociale in vederea
prelungirii vietii active si independente a persoanelor in varsta.

2. Scopul proiectului

Proiectul ProActive Ageing isi propune sa contribuie la 0 mai buna incluziune sociald a persoanelor
care imbatranesc, prin furnizarea unor servicii bazate pe tehnologii IT moderne care sa faciliteze si
promoveze accesul acestor grupuri vulnerabile la educatie si pe piata muncii. In plus, va oferi
instrumente informatice practice, motivante, de incredere si prietenoase dedicate persoanelor care
imbatranesc, specialistilor din domeniul anti-imbatranire si celor care au grija de persoanele in varsta.

Are drept scop dezvoltarea de instrumente online pentru: e o (re)integrare durabila in viata sociala si
profesionald a persoanelor care imbatranesc ® imbunatatirea propriei sanatati si independenta unei
persoane care imbdtraneste, CU un puternic accent pe invatarea pe tot parcursul vietii si schimbul de
cunostinte e furnizarea de materiale de instruire adresate ingrijitorilor persoanelor care imbatranesc e
obtinerea unor metode mai eficiente de a face disponibile rezultatele actualizate ale cercetarii medicale,
bune practici si servicii mai bune pentru pacienti.



3. Obiectivele si etapele proiectului

Principalele obiective ale proiectului pot fi sintetizate dupa cum urmeaza:

definirea a noi metode de promovare la nivel personal si al sistemului de sanatate a unei vieti active,
independente pentru persoanele care imbatranesc;

elaborarea unui cadru pentru sprijinirea persoanelor care imbatranesc care sa le permita
imbunatatirea abilitatilor de care au nevoie pentru a face fata schimbarilor legate de varsta si sa
ramana active si independente in societate;

sprijinirea promovarii cercetarilor specifice domeniului anti-imbatranire, gerontologiei si geriatriei,
a formarii si educarii ingrijitorilor specialisti ce lucreaza cu varstnicii;

promovarea inovarii europene prin consolidarea relatiilor dintre actiunile de profilaxie a imbdatranirii
cu tehnicile IT inovatoare pentru schimbul de bune practici la nivel social.

Obiectivele specifice sunt:

promovarea accesului persoanelor care imbatranesc la invatarea pe tot parcursul vietii si la
tehnologia informatiei, aspecte importante ce le vor permite sa ramana activi, independenti si
implicati pe deplin Tn societate;

implementarea unui centru online de imbatranire activa care contine instrumente centrate-pe-om, o
solutie inovativa care poate adapta strategiile comportamentale motivationale la nevoile individuale
si care poate oferi 0 constientizare cuprinzatoare a imbatranirii active, independente si sandtoase;
furnizarea de materiale de instruire pentru formarea personalului medical in scopul cresterii
1mbatranesc;

furnizarea unor cunostinte sigure de anti-imbatranire, permanent actualizate cu ajutorul unui
platforme informatice care sa asigure un grad ridicat de flexibilitate la schimbari si 0 eficacitate a
managementului informatiilor;

implementarea unei platforme integrate de servicii online care va facilita colaborarea
multidisciplinara intre specialitati medicale, biologice si TIC in domeniul imbatranirii.

Rezultatele mdasurabile ale proiectului sunt urmatoarele:

ProActive Ageing va fi o platforma integrata de servicii online, structurata in trei module tematice care
ofera instrumente informatice practice si motivante, capabile sa sustind interactiunea sociala si
adaptabilitatea persoanelor, a sistemului social si a celui medical la imbatranirea accentuati a
populatiei:

Modulul “Centru pentru o imbdtrdnire activa”: ofera instrumente
online centrate-pe-om pentru o mai buna cunoastere si intelegere a
procesului de Tmbatranire, cu facilitati de invatare pe tot parcursul vietii,
concepute pentru persoanele care imbatranesc si care doresc sd ramana
active, sandtoase si independente.




Modulul “Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii
care se ocupd de persoanele care imbatrdnesc”: ofera materiale de
instruire online inovatoare si practice pentru Tngrijitori in vederea
imbunatatirii si o mai buna intelegere a atributiilor care le revin in
ingrijirea persoanelor in curs de imbatranire.

-~ Modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
_ " directionate cdtre o imbdtrdnire activid si sandtoasd”: ofera servicii
> O.\4 ‘ centralizate pentru un management mai bun al bolilor degenerative, prin

furnizarea unor strategii/protocoale/ algoritmi inovativi §i schimb de
cunostinge care vor asigura servicii medicale integrate, vor creste calitatea
cercetarilor si a ingrijirilor de sanatate din domeniul anti-imbatranire.

Tn urma realizarii proiectului va rezulta un Model functional al platformei integrate de servicii online
ProActive Ageing care va avea un potential considerabil pentru imbunatatirea calitatii vietii prin oferirea
de noi facilitati si oportunitati capabile sa sustind mobilitatea, viata independenta si activa si
participarea sociala.

Celelalte rezultate masurabile ale proiectului sunt:

Specificatiile tehnice si functionale; documentatie pentru arhitectura de ansamblu a
platformei integrate ProActive Ageing;

Set de chestionare / teste de auto-evaluare a starii de san:tate si a stilului de viata;

Protocol /algoritm de investigatie, urmarire si modulare a stirii de sanatate;

Carte “Atlas de imbatrianire cutanata”;

Brosura “Ghid de buna practica privind prevenirea senescentei cutanate”;

Website-ul proiectului;

Curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor
(specializati) pentru persoanele care imbitranesc;

Strategii terapeutice orientate asupra persoanclor care imbatranesc;

Manual de prezentare ProActive Ageing si Manual de utilizare.

Etapele de executie a proiectului sunt:

1.

Stabilirea cadrului conceptual pentru analiza si evaluarea unei imbatraniri active. Elaborare model
arhitectural pentru platforma integratd de servicii online

Stabilirea de strategii sociale, terapeutice si practici de autoevaluare. Crearea modelelor
experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbatranire activa” si “Materiale de instruire cu o
tematicd larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”

Elaborarea unui protocol de modulare a starii de sandtate pentru persoanele care Tmbatranesc.
Crearea modelului experimental al modulului “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale
directionate catre o Tmbatranire activa si sanatoasa”

Integrarea modulelor si experimentarea modulului functional al platformei integrate de servicii
online

Platforma integrata de servicii online va facilita responsabilizarea persoanelor care imbatranesc prin
furnizarea de instrumente informatice care vor sustine un sistem de sanatate si social "centrat pe om", in
care cetateanul trebuie sa aiba un rol mai activ in luarea deciziilor legate de propria sanatate. Serviciile
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online oferite vor creste calitatea, eficienta si eficacitatea masurilor ce trebuie luate pentru a obtine 0
imbatranire independenta, activa si sanatoasa impusa de schimbarile demografice.

Imbunatatirea calitatii vietii prin rezultatele proiectului se identifica la urmatoarele categorii:
[

Pentru cetdtenii care imbatrdnesc. ® ajutandu-i sia obtind 0 independenta
prelungita si 0 marire a timpului Tn care pot trai acasa, prin furnizarea
informatiilor cuprinzatoare referitoare la problemele legate de imbatranire, 0

I bund gestionare a afectiunilor cronice si acordarea de sprijin n
gestionarea activitatilor de zi cu zi.

Pentru paciengii cu afectiuni cronice legate de imbadatrdnire. e prin
implementarea de servicii online cu interfete extrem de simple si naturale,
ProActive Ageing poate contribui la prelungirea perioadei de timp in care
pot trai si lucra independent, ceea ce va conduce la evitarea unei
institutionalizari timpurii, rezultdnd o solicitare redusd a organizatiilor
sociale si de sanatate publica.

(n prInCIpaI Modulul “Centru pentru o imbdtrdanire activa”, precum si alte functii oferite de
Modelul functional al platformei integrate de servicii online ProActive Ageing)

Pentru cadrele medicale din diverse specialitati legate de imbatrinirea
populatiei: o prin personalizarea si integrarea managementului bolilor
cronice cu alte servicii de sanatate si tipuri de tratament e imbunatatirea
accesului la informatii cu ajutorul acestor servicii online e cresterea
eficientei sistemelor de ingrijire, prin implementarea platformei de catre
institutii de sanatate sau firme private, ceea ce va conduce la un management
durabil, inovator al bolilor cronice legate de imbatranire.

(Modulul “Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate cdtre o imbdtrdnire
activa si sandtoasa”, Setul de chestionare / teste de auto-evaluare a starii de sanatate si a stilului
de viatd, Protocolul /algoritmul de investigatie, urmarire si modulare a starii de sanatate, cartea
“Atlas de imbatranire cutanatd” si brosura “Ghid de buna practica privind prevenirea senescentei
cutanate”).

Pentru serviciile sociale care au Tn vizor persoanele care imbatranesc si
batrdni, si ingrijitorii specialisti: ® ca urmare a unor materiale de instruire
actualizate, accesibile prin utilizarea unui modul online modern si
personalizat e comunicare sporita si 0 mai buna coordonare a activitatilor
ingrijitorilor, a serviciilor sociale si a membrilor familiei, ca urmare a
integrarii acestei platforme accesibile.

(Curricula pentru materialele de instruire care au drept scop perfectionarea ingrijitorilor
specializati pentru persoanele care imbatranesc si Modulul “Materiale de instruire cu o tematica
larga pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc).

Rezultatele ProActive Ageing: e au beneficiari vizati care sunt persoane ce imbatranesc (adica > 50), si
nu in varsta, ca la marea majoritate a produselor similare e se adreseaza specialistilor si nespecialistilor,
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furnizand un continut si interfete adecvate e avanseaza dincolo de stadiul actual in ceea ce priveste
cresterea eficientei sistemului (personalizare usoara si adaptabilitate la nevoi si preferinte specifice cu
un schimb eficient de date si context intre diferitele servicii necesare), cu fiabilitate ridicatd si grad
sporit de acceptare din partea utilizatorului final (prin personalizarea utilizabilitatii).

4. Rezumatul etapei 1
Etapa actuald de realizare are urmatoarele obiective:

e analiza contextului domeniului anti-imbatrinire;

e dezvoltarea unui cadru care specifica starea curenta a domeniului anti-imbatranire, atat in aplicatii
IT, cét si in cercetarile din domeniul sanatatii si social;

e proiectarea de ansamblu a arhitecturii platformei integrate de servicii online;

o realizarea website-ului proiectului.

Cerintele si studiile rezultate vor conduce la definirea specificatiilor sistemului care vor ghida
proiectarea platformei ProActive Ageing si vor sta la baza proiectarii detaliate si a implementarii celor 3
module (in etapele 2 si 3) si a experimentarii modelului functional (in etapa 4). Astfel, etapa 1 are ca
rezultat un set centralizat de cerinte functionale ale platformei integrate.

Patru parteneri din consortiu au fost implicati in realizarea etapei 1, si anume CO, P2, P3 si P4. Fiecare
dintre ei a realizat tot ce si-a propus in planul de realizare, asa cum este detaliat mai jos.
Partenerul P1 (UMFCD) a fost consultat si a contribuit la definirea structurarii si functionalitatii unuia
dintre cele 3 module principale care fac parte din platforma integrata de servicii online.

Capitolul ’Studii privind rolul stilului de viati, a factorilor bio-medicali si socio-economici in
realizarea unei imbatraniri siinitoase si active” a fost realizat de partenerul P2 (INGG).

In acest capitol partenerul P2 a actualizat datele cu privire la rolul stilului de viati, a factorilor bio-
medicali si socio-economici in realizarea unei imbadtraniri sanatoase si active, Tn imbatranirea
fiziologica/normala sau in procesele patologice asociate imbatranirii. A fost facuta o trecere n revista a
informatiilor referitoare la modificarile structurale, fiziologice, metabolice, hormonale si de stres
oxidativ care insotesc procesul imbatranirii normale. Au fost analizati factorii de risc pentru unele stari
patologice asociate procesului imbatranirii si s-a evidentiat utilitatea unor strategii de modulare a
factorilor de risc pentru patologia caracteristica imbatranirii in vederea prevenirii sau diminuarii
modificarilor patologice ce insotesc procesul imbatranirii, in vederea mentinerii starii de sanatate a
persoanelor in varsta, vizand atat stilul de viata, precum si tratamentele medicamentoase.

Dupa prezentarea conceptelor de Tmbatranire sanatoasa, longevitate activa si a dimensiunilor de
sustinere a imbatranirii active in viziunea Comisiei Europene, au fost trecute in revista modalitati de
promovare a sanatatii prin monitorizarea starii de sanatate utilizand indicatorii propusi de UE si prin
educatia pentru sanatate.

Au fost prezentate succint comportamentele de risc pentru sanatate si comportamentele si practicile ce
alcatuiesc un stil de viata. Au fost trecuti in revista factorii de risc ai patologiei cronice prevalente n
Romania. In urma acestor analize a fost relevatd importanta instrumentelor de evaluare in vederea
atingerii unui stil de viatd sandtos cu impact pe termen lung asupra longevitatii si independentei
persoanelor in varsta.



A fost definit modelul imbatranirii de succes din perspectiva noilor abordari si s-a evidentiat modul in
care acesta ofera posibilitatea elaborarii de programe de promovare a sanatatii pentru Varstnici.

S-a analizat evolutia procesului de imbatranire demografica in Romania si modul in care medicii trebuie
sa-si insuseascd metodologia consultatiei gerontologice profilactice ce urmareste intarzierea procesului
normal de imbatranire si mentinerea acesteia in limitele fiziologice, precum si prevenirea primara,
secundard si tertiard a bolilor cronice care imprima un ritm precoce sau accelerat proceselor de
imbatranire.

Au fost prezentate succint principalele teorii ale imbatranirii care explica mecanismele complexe ale
procesului imbatranirii individuale. Au fost trecute in revista studii longitudinale de evaluare a
modificarilor metabolismului intermediar in imbatranire si posibilitatea ca aceste transformari sa fie
factori de risc pentru unele stari patologice asociate procesului imbatranirii. A fost evaluata din
literatura de specialitate importanta stresului oxidativ si inflamatia in Imbatranire si patologia aferenta.
Au fost sintetizate principalele modificari hormonale in imbdétranire.

Pe baza acestor studii au fost elaborate o parte din specificatiile functionale ale platformei integrate de
servicii online ProActive Ageing in vederea proiectarii de ansamblu. Analizele si datele sintetizate Tn
acest capitol vor fi folosite in etapele urmatoare pentru proiectarea detaliatd a unui modul, pentru
completarea bazelor de date cu date de test, pentru elaborarea unui protocol /algoritm de investigatie,
urmarire si modulare a starii de sanatate, set de chestionare / teste de auto-evaluare a starii de sanatate
st a stilului de viata.

Capitolul ”Studii privind analiza si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factori implicati,
masuri de profilaxie” a fost realizat de coordonatorul CO (DSVB).

A fost evaluata literatura de specialitate din domeniu In ceea ce priveste aparitia modificarilor
degenerative cutanate legate de varsta si masurile de profilaxie a acestora. S-a efectuat evaluarea
cadrului nosologic si uniformitatea nomenclaturii din domeniu, precum si stabilirea corespondentei
termenilor cu privire la modificarile degenerative cutanate previzionate in procesul de imbatranire
cutanata.

S-au analizat principalele mecanisme fiziopatologice implicate In imbatranirea cutanata care se produc
la nivelul membranei celulare, ADN-ului mitocondrial, telomerilor, oxidarii proteinelor etc. O atentie
speciald s-a acordat fotoimbatranirii cutanate, o categorie aparte a procesului de imbatranire cutanata, cu
importante implicatii estetice.

S-a efectuat o trecere critica in revista a principalelor masuri profilactice prezente in literatura medicala
de specialitate: fotoprotectia, produsele hidratante, enzimele de reparare a ADN, substantele
antioxidante, dieta, substantele osmolitice, retinoizii, HA (hidroxiacizii), inducerea pigmentarii cutanate
etc. De asemenea, s-au urmarit si tehnicile de combatere a manifestarilor clinice ale imbatranirii
cutanate (proceduri de rejuvenare): peelingul chimic, microdermabraziunea, injectarea de toxina
botulinica, injectarea de agenti de umplere — (fillere), tratamentul cu surse de lumina (lasere ablative si
non-ablative, surse de lumina intens pulsatd), terapia fotodinamica etc.

S-au analizat si consecintele sociale ale masurilor de profilaxie a fenomenului de imbatranire cutanata,
in special mentinerea si chiar Tmbunatatirea stimei de sine care permite varstnicilor sa se simt mai putin
exclusi social, putand sa-si continue viata activa profesionald si sociald. Pe de alta parte prin masurile de



profilaxie a imbatranirii pielii se reduc foarte mult cheltuielile medicale legate de tratamentul
afectiunilor medicale legate de imbatranirea pielii, indeosebi a tumorilor cutanate.

Pe baza acestor studii au fost elaborate o parte din specificatiile functionale ale platformei integrate de
servicii online ProActive Ageing in vederea proiectarii de ansamblu. Aceste date obtinute prin analiza
critica a literaturii medicale de specialitate, completate prin experienta profesionald personala a echipei,
vor fi integrate in platforma ProActive Ageing, vor sta la baza comunicarilor la manifestarile stiintifice
de specialitate, precum si la realizarea “Atlasului de imbatranire cutanata” si a “Ghidului de buna
practica privind prevenirea senescentei cutanate”.

Capitolul "Abordarea generala a unei platforme integrate de servicii online dedicata imbatranirii
active. Proiectarea arhitecturii generale a platformei ProActiveAgeing” a fost realizat de partenerii
P3 (ICI) si P4 (SIVECO).

A fost elaborat un studiu privind dezvoltarea unei platforme integrate de servicii online dedicate
imbatranirii active, au fost trecute in revista alte exemple de platforme integrate de servicii online
dedicate persoanelor varstnice la nivel european, evidentiindu-se punctele comune si diferentele fata de
platforma ProActive Ageing, s-a analizat din punct de vedere social impactul dezvoltarii unei astfel de
platforme, s-a realizat proiectarea arhitecturii generale a platformei integrate de servicii online si a fost
implementat website-ului proiectului.

O platforma integrata de servicii online dedicate persoanelor in varsta trebuie in primul rand sa prezinte
un design si o interfatd vizuala usor de utilizat de catre utilizatori, sa ofere suport, intr-un mod prietenos
tuturor categoriilor de utilizatori (atdt varstnicilor, cat si altor persoane care sunt implicate in
imbunatatirea calitatii vietii acestora — membri ai familiei, personal medical, ingrijitori si alti specialisti
care se ocupi de persoanele care imbitranesc). In al doilea rind, o astfel de aplicatie informatica trebuie
sa tind cont de nevoile si cerintele utilizatorilor, pentru a se putea integra usor in mediul si in viata de zi
Cu zi a acestora.

Au fost studiate si sintetizate etapele proiectarii de ansamblu ale unei platforme integrate de servicii
online precum si diverse modalitdti actuale de abordare a arhitecturii unei astfel de aplicatii
informatice. Au fost stabilite, conform metodologiei de proiectare si realizare a unei platforme integrate
de servicii online, arhitectura de ansamblu, componentele sistemului, intrarile si iesirile de date si
informatii precum si procedurile de colectare, stocare si prelucrare a acestora.

Au fost sintetizate cele mai importante etape, faze si activitati specifice ciclului de viata al unei
platforme integrate de servicii online, evidentiindu-se cele care fac obiectul activitatilor aferente acestei
etape a proiectului. Activitatile fazei de proiectare de ansamblu stabilesc arhitectura viitorului sistem
informatic si interactiunile Intre componentele sale, componentele de stocare si management al datelor
si prelucrarile informatiilor la nivel general.

Arhitectura platformei integrate de servicii online reprezinta solutia generica privitoare la procesele de
prelucrare a datelor ce trebuie sa se realizeze si modul de integrare a datelor si prelucrarilor.



Platforma integrata de servicii online ProActiveAgeing va cuprinde:

e un ansamblu de informatii interne si externe, formale sau informale, precum si datele care au stat la
baza obtinerii lor;

e software-ul necesar procesarii datelor si difuzarii informatiilor;

e procedurile si tehnicile de obtinere (pe baza datelor primare) si de difuzare a informatiilor;

e platforma hardware necesara prelucrarii datelor si disemindrii informatiilor.

Pentru realizarea specificatiilor de definire ale platformei ProActive Ageing, s-au analizat cerintele care
vor fi respectate la implementarea platformei, si anume:

e cerinte functionale;

e cerinte utilizator;

e cerinte de comunicatie.

Cerinte utilizator: Platforma ProActiveAgeing este structurata astfel incat sa corespundad cerintelor
diferitelor grupuri de utilizatori:

e specialistii din domeniul medical implicati in activitatile din domeniul anti-imbatranire;

e cetatenii obignuiti interesati de problematica abordata;

e reprezentanti ai serviciilor sociale interesati de populatia care Tmbatraneste

Ea este proiectata si realizata ca sa respecte principii de baza cum ar fi: flexibilitatea, modularitatea,
interfatd moderna, anticipativa si personalizabila etc., avand si caracteristicile tehnice generale ale unui
sistem informatic integrat: scalabilitate, toleranta ridicatd la erori si grad mare de disponibilitate in
functiune, sa asigure interoperativitatea componentelor, sa includd un sistem de management al
evenimentelor din retea si de monitorizare a accesului la date si aplicatii etc.

Platforma va putea fi utilizata atat de persoane varstnice, cat si de alte persoane care sunt implicate n
imbunatdtirea calitatii vietii acestora — membri ai familiei, personal medical, ingrijitori si alti specialisti.
Atat designul, cat si arhitectura tehnologica a platformei se realizeaza luand in calcul cerintele si
necesitatile utilizatorilor. Interfata va fi realizatd cu elemente dinamice, usor utilizabile si intuitive
pentru a oferi un acces facil persoanelor care o utilizeaza. In elementele de interfatd vor fi folosite
tehnologii ca Yahoo User Interface, bootstrap si glyphicons.

Cerinte functionale: Platforma oferad o serie de functii ce se adreseaza utilizatorilor sii, dar dispune si
de o serie de functii ce sunt destinate administrarii sale. Intrucat interfata platformei cu utilizatorii sai va
fi de tip grafic, accesul la functii se va face prin intermediul optiunilor din meniuri si prin intermediul
butoanelor.

Au fost definite:

e functiile utilizator structurate in functie de tipul acestuia: utilizator neautorizat (cetdtean), sau
utilizator autorizat (specialist in domeniul medical sau social), cum ar fi inregistrare utilizator,
autentificare, editare date, vizualizare informatii etc.

e functiile de administrare, cum ar fi gestiune utilizatori, gestiune submodule, control acces, etc.

e functiile auxiliare, cum ar fi cautare, contact, etc.

e structurarea platformei integrate ProActive Ageing din punct de vedere al functionalitatii celor 3

module, tindndu-se cont de obiectivele generale si specifice definite impreund cu partenerii din
domeniul medical (CO, P1, P2).
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Urmatoarele functionalitéti vor fi disponibile pentru utilizatorii platformei:

o

Sectiunea Publica - o sectiune cu informatii publice, la dispozitia oricarui utilizator care
viziteazd platforma, fard si fie nevoie ca acesta sa fie logat ca utilizator al aplicatiei. in
cadrul acestei sectiuni, administratorii platformei vor decide ce informatii vor fi disponibile
si actualizate periodic.

Tnregistrare / Autentificare utilizator — sectiune in care utilizatorii isi vor putea crea
propriul lor profil pe platforma. Inregistrarea pe platforma va fi unici, urmand ca dupi ce
acest proces se va finaliza, fiecare utilizator va putea sa se autentifice pe platforma pe baza
unui username $i a unei parole.

Sectiunea privata — o sectiune disponibila dupa inregistrarea / autentificarea utilizatorului in
aplicatie. Informatii suplimentare si instrumente suplimentare vor fi puse la dispozitie pentru
utilizatorii autentificati pe platforma in functie de rolul atribuit fiecaruia. Prin
“administrator” se intelege utilizatorul cu drept de gestionare si de configurare a platformei.
Prin “utilizator autentificat” se intelege un utilizator caruia, prin rolurile din sistem, i se
permite realizarea unei anumite operatiuni si accesul la anumite informatii. Prin “utilizator
neautentificat” sau “utilizator anonim” se intelege un utilizator — vizitator al platformei care
nu s-a autentificat si care are dreptul de a vizualiza continutul public al platformei, dar nu
poate acces la sectiunea privatd si nici nu poate adauga vreun fel de continut pe paginile
platformei.

Cautare — utilizatorii platformei vor avea posibilitatea de a realiza atat o cautare simpla, cat
si o cdutare avansatd la nivel de documente publicate si la nivel de continut publicat.
Optiunea de cautare se va face in functie de anumite cuvinte cheie introduse de utilizator
ntr-un textbox pentru a prelua rezultate din toate sectiunile sistemului.

Feed-uri RSS - utilizatorii vor avea optiuneca de a se abona la fluxul RSS cu stiri,
evenimente din calendar sau alte fluxuri pe care administratorul decide sa publice in cadrul
platformei.

Calendar - un calendar va fi publicat pe platforma si va include mentiuni privind evenimente
si stiri care ar trebui sa fie facute publice pentru toti utilizatorii platformei.

Stiri - o sectiune care asigurd afisarea acelor stiri cu caracter general ce poate contine
articole de presd, comunicate de presa despre parteneri si proiectul ProActiveAgeing,
documente nou introduse 1n baza de date, care vor fi publicate de catre administratori si vor
putea fi accesate de catre toti utilizatorii, indiferent de statutul lor de autentificare. De
asemenea, aceasta sectiune va include noutdti privind activitatile proiectului si informatii de
interes pentru utilizatori.

Wiki - aceastd sectiune va permite personalului autorizat sa publice pe platforma articole
care explica concepte, instrumente sau orice altceva care se Incadreazd in obiectivul
platformei.

Forum — aceasta sectiune va gazdui discutiile dintre utilizatori pe diverse teme si subiecte
de interes, care vor fi moderate de catre utilizatorii autorizati. Platforma va permite
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configurarea de catre administrator a unor anumite topice / subiecte de discutie / forum-uri
ca fiind private sau accesibile numai unui anumit grup de utilizatori. Sistemul va permite
crearea de noi fire de discutie la nivelul forum-ului general de citre utilizatorii autorizati. In
acest mod, utilizatorii autorizati care au adaugat un fir de discutie aferent forum-ului general
al platformei trebuie sa poatd sa il modifice sau sa il steargd Intr-o maniera ne-disruptiva
procesului de comunicare intre ceilalti utilizatori.

Blog — sectiune a platformei care va permite utilizatorilor autentificati sa publice informatii
pe platforma sub forma de articole, in care sd impartaseascd celorlalti utilizatori idei,
experiente, sfaturi, etc. Sistemul va permite utilizatorilor autentificati sa pastreze postarile pe
blog pentru ei in format de ciorna (draft) sau sa le publice pentru a deveni accesibile tuturor
utilizatorilor platformei. Utilizatorii autentificati vor putea sa editeze sau sa stearga articolele
create pe blog, precum si comentariile create de ei insdsi la un alt articol publicat.

Bookmarks — functionalitate care permite utilizatorului sa inregistreze sau sa salveze adresa
paginii de internet favorite pentru a permite accesul rapid in viitor.

Comentarii pe pagind — sectiune a platformei care va permite utilizatorilor autentificati sa
publice comentarii, exprimandu-si propriile pareri si opinii despre diverse informatii, stiri,
articole, documente si continut existent pe respectiva pagind de internet.

Galerie foto — sectiune care va permite utilizatorului sa vizualizeze diferite poze incarcate pe
platformd de catre administrator. Pozele publicate in aceasta sectiune pot infatisa tuturor
utilizatorilor interesati informatii referitoare la diverse evenimente ce se vor organiza in
cadrul proiectului ProActiveAgeing. Administratorul care va publica pozele in cadrul
galeriei foto, va avea de asemenea posibilitatea de a adauga o scurtd descriere a acestora
pentru a 1i ajuta pe utilizatori sd Inteleagd mai usor unde sunt facute pozele respective si mai
ales la ce fac referire.

Harta site-ului — functionalitate a platformei ProActiveAgeing care va descrie platforma, cu
prezentarea serviciilor pe care aceasta le oferd. Aceastd sectiune va enumera toate paginile
platformei sub forma de titluri cu link-ul direct la pagina respectiva pentru a facilita accesul
utilizatorului pe fiecare dintre aceste pagini pentru a gasi informatiile pe care le cauta.
Aceasta harta a site-ului poate fi un document in orice forma sau chiar o pagind web dedicata
care listeaza paginile din platforma, de obicei organizate Intr-o structura ierarhica.

Ajutor - pe fiecare pagina, vor exista butoane care vor oferi utilizatorilor instructiuni si
ajutor instant despre functionalitdtile prezente pe pagina curentd, ce pot face si cum poate
face ceea ce isi doresc. Sectiunea de Ajutor, va oferi mai multe detalii despre pagina pe care
utilizatorul o vizualizeaza, venind in ajutorul acestuia si furnizandu-i prompt informatia
suplimentare de care are nevoie.

Incarcati fisier — o functionalitate care va permite distributia de informatii, fisiere de genul
imagini, fisiere de sunet, documente vor fi usor partajabile intre participanti.

12



Modulul Centru pentru o imbdtrdnire activi are urmatoarele functionalitati:

Modulul Centru pentru o imbatrinire activa

@ L @ @
Teste de auto- Servicii de ingrijire Adaptari ale locuintei la Cum si angajezi un
evaluare la domiciliu necesitatile persoanelor ingrijitor pentru o
n varsta persoana varstnica
A A \ 4 A A 4
fmbunatitirea propriilor Aspecte ale unei Legislatie privind Situatii de urgenti Modalitati de
cunostinte despre o imbiétraniri active si seniorii mentinere a
imbitranire sinitoasa independente unei vieti active
v h 4 A A
Probleme i Prevenirea Dreptul la Spitale Voluntari
obisnuite de caderilor la tratament v _
sAnitate domiciliu v
i 4 Ambulante
¥ A B ) Activitati
Constietizarea starii Gestionarea Fondl-m care au A 4 fizice
mentale actuale . legaturd Gu organizate
depresiei seniorii Fundatii
A\ 4 A 4
M | Etica \ 4 Impli
anagementu mplicare
ag . Promovarea (discriminare si ONG-uri sociald
propriel sanatati PSP
’ activitatu abuz)
A 4 A\ 4 A 4 A 4
Masuri de Legi care Tngrijiri Evitarea
mentinere a vizeaza paleative izolrii
sanatatii seniorii
A 4
Eliberare retete Medici

Modulul Materiale de instruire cu o tematica largda pentru specialistii care se ocupa de persoanele
care imbdtrdnesc are urmatoarele functionalitati:

Modulul Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistil
care se ocupd de persoanele care imbdtrinesc
: 99— I *—O @ 99—
Introducere Tn Tipuri de procese
domeni“!.amiaging' fjegevnefaﬁve asociate cu Asistentd in cazul unor Stabilirea unei
Riimatii generale b atranirea: activitati de zi cu zi ale comuniciri eficiente cu
privind principalele Informatii generale persoanelor in Varsti I
metode de preventie privind principalele
si terapie a metode de recunoastere a
modificarilor modificarilor induse de
varsta
A 4 \ 4
v v Farmacologia antiaging Farmacologia antiaging

aplicata in terapeutica, cu
exemplificari in domeniul

Farmacologia aplicata in terapeutica,

antiaging aplicata in
terapeutica, cu
exemplificari in
domeniul patologiei
digestive si
metabolice (ciroza
hepatica. etc)

Management al dietei
si activitatii fizice la
persoanele in varsta

Actualitati privind terapia
antiaging (utilizarea
celulelor stem Tn diferite
patologii.

Managementul
incontinentei
la varstnici

urinare

cu exemplificari in
domeniul patologiei
neurologice (dementa
Alzheimer, dementa
vasculara)

Managementul
constipatiei la
varstnici
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cronica,
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Modulul Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o imbatrinire activa si

sdndtoasd are urmatoarele functionalitati:

imbdtranire activad si sandatoasa

Modulul Un toolkit pentru sustinerea cercetarilor medicale directionate catre o

|

|

|

|

|

v v A v
Evaluarea starii de Evaluare Evaluare Cercetari Evaluare Evaluare
sdnitate a stil de viata Socio-economici experimentale nutritionala functionala
pacientilor geriatrica
r L/

: B?;g:gsi?ce?atlflcare b Dl?taz . e Situatia SO_CIala: . Ev_alua}re stres e Parametrii N e Evaluare
; i obiceiuri statut marital, oxidativ: antropometrici activitati
Internare $i alimentare numar copii in hemoglobina : greutate, Zilnice
externare o Exercitiu fizic viatd, modalitate glicozilatd, indlttime, bazale

e Anamneza: ’ de a locui, etc capacitate BMI, (ADL)
antecedente e Fumat o Activititi sociale: antioxidanta totala cirumferite ale
heredo-colaterale; o Consum de C;V'.a’l sociate. a serului, taliei, e Evaluare
antecedente alcool protesie, ex1s_t_enga mieloperoxidaza, soldului, activitati
personale, uner compani, receptori pentru bratului, Zilnice
fiziologice si * Stres global relatii sociale, produsi de glicare gambei, raport complexe
patologice resimtit manifestarea avansata (RAGE) talie/sold (IADL)

« Medicatic « Controale interesului pentru )

A . evenimentele vietii o Evaluare proteine e Forta de
administrata preventive ale cotidiene, ajutor de soc termic: compresiune a

o Istoricul b(_)ll_l St,arfl de acordat la nevoie, HSP-70 mainilor:

o Examen clinic sandtate; etc » ] mana stingi si
general: periodic sau la o Identificare factori mana dreapta

e Examen de agravarea unei . Suport social de risc metabolic
laborator: boli (scala de evaluare pentru patologia
hematologie, cu 6 itemi) asociatd
biochimie  Valoarea pensiei, imbAtraniri

e Recomandari la bugetul total al
externare familiei, alte

venituri

Cerinte de comunicare: pornind de la arhitectura orientata pe servicii (SOA) ca fiind structura de baza
care sprijina realizarea comunicatiilor intre servicii, s-a stabilit faptul ca platforma integrata de servicii
va oferi un mediu creare a serviciilor, un mediu de executie a serviciilor, precum si abstractiuni pentru
controlul componentelor si dispozitivelor hardware care compun sistemul informatic, pentru controlul
prezentei si al amplasarii, al integrarii, precum si al altor capacitati de comunicare de nivel scazut.

Pe baza identificarii cerintelor sus-mentionate, a elaborarii specificatiilor functionale si tehnice a fost
realizat modelul arhitectural al platformei integrate de servicii online ProActiveAgeing care cuprinde:

1. componentele platformei integrate,

2. fluxul datelor de intrare, procesele la care sunt supuse (incarcare, actualizare, prelucrare, stocare),

3. circuitul informatiilor rezultate.

O platforma integratd de servicii online dedicate persoanelor In varsta trebuie in primul rand sa prezinte
un design si o interfata vizuala usor de utilizat de catre utilizatori, sd ofere suport, intr-un mod prietenos
tuturor categoriilor de utilizatori (atat varstnicilor, cat si altor persoane care sunt implicate in
imbunatatirea calitdtii vietii acestora — membri ai familiei, personal medical, ingrijitori si alti specialisti
care se ocupi de persoanele care imbitranesc). In al doilea rand, o astfel de aplicatie informatica trebuie
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sa tina cont de nevoile si cerintele utilizatorilor, pentru a se putea integra usor in mediul si in viata de zi
Cu zi a acestora.

Platforma integratd de servicii online ProActive Ageing este construitd pe o arhitectura de tip client-
server deoarece raspunde obiectivelor pe care si le-a propus acest proiect, si anume accesibilitate cat
mai mare la resursele informationale oferite de baza de date incarcata cu multiple si diverse informatii,
o buna capacitate de lucru si stocare, un mecanism de securitate a datelor eficient, un raspuns rapid la
cererile utilizatorilor adresate via Internet, mobilitate si flexibilitate In cazul unor schimbari ce se impun
dupa implementare.

Solutia utilizatd in definirea arhitecturii sistemului in ansamblu permite dezvoltarea ulterioara a acestuia
prin crearea si integrarea de noi module si submodule, o astfel de abordare fiind o caracteristica a unei
arhitecturi deschise pentru sistemele informatice.

1. Componentele platformei integrate

Platforma integratd de servicii online este structuratd in 3 module care se adreseazd unor domenii

distincte:

e informarea si responsabilizarea persoanelor care imbatranesc in vederea obtinerii unei vieti active,
independente si sandtoase. Se pune accent pe invatarea pe tot parcursul vietii si pe prevenirea si
diminuarea efectelor negative aduse de imbatranire;

e imbundtatirea pregatirii de specialitate prin furnizarea de materiale de instruire actualizate si
personalizate adresate ngrijitorilor care se ocupa de persoanele care Tmbatranesc;

e claborarea unor algoritmi / protocoale / strategii actuale si inovative dezvoltate de specialistii din
domeniul medical elaborate in vederea abordarii cu mai mult succes a managementului bolilor
degenerative.

a. Modulul Centru pentru o imbatrinire activi

Scopul acestui modul este de a promova independenta oamenilor care Tmbatranesc, oferind o
abordare holistica in scopul mentinerii unei vieti independente cat mai indelungate, promovarea
sanatatii si a invatarii pe tot parcursul vietii. Acesta este conceput pentru a-i asista si ajuta pe
utilizatori sd-si cunoasca mai bine propriul lor proces de imbatranire si sa ofere informatii cu privire
la aspectele fizice, psihologice si sociale legate de acest proces fiziologic. Utilizatorii vor avea
instrumente informatice online centrate-pe-om, care vor simplifica obtinerea cunostintelor in scopul
promovarii unei imbatraniri sanatoase, active si de succes.

Acest modul din cadrul ProActive Ageing reprezinta o colectic de informatii de baza dedicate
persoanelor care imbatranesc si care au nevoie de sprijin pentru a obtine o independenta prelungita.
Acesta ofera un cadru capabil sa sporeasca cunostintele sociale si intelectuale, precum si experienta
cetatenilor care imbatranesc. Modulul extinde posibilitatile de invatare pe tot parcursul vietii,
adaptate la nevoile specifice legate de procesul de imbatranire. Are drept scop sporirea cunostintelor
persoanelor care imbatranesc prin promovarea educatiei pentru sandtate, a sandtatii mentale pozitive
si a Increderii 1n sine, prin dezvoltarea anumitor deprinderi de viata, conducand astfel la 0 mai buna
calitate a vietii.

Beneficiari tintd: persoane care imbatranesc ce doresc sa se adapteze la schimbarile legate de varsta,
varstnici care vor s ramand activi si sanatosi.
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b. Modulul Materiale de instruire cu o tematica larga pentru specialistii care se ocupd de
persoanele care imbatrdanesc

Scopul acestui modul este de a oferi cunostinte si posibilitatea de a obtine o intelegere practica,
integrata, medicala a aspectelor legate de geriatrie, gerontologie sau medicina anti-aging, legate de
ingrijirea persoanelor in varsta-care imbatranesc si au nevoi speciale. Va sprijini specialistii in
domeniul sdnatatii sa-si imbunatateasca si sa-si inteleaga mai bine atributiile in domeniile in care
deja lucreaza. Va oferi o varietate de resurse pentru ingrijitorii specializati in vederea diseminarii
informatiilor importante si sprijinirea promovarii sanatatii, independentei si stimei de sine a
persoanelor in varsta.

Acest modul, va fi un ghid de ncredere pentru ingrijitori. Furnizarea de ingrijire pe termen lung la
domiciliu se dovedeste a fi o alternativa viabild si cost-eficienta fatd de ingrijirea
institutionalizata. Din cauza Tmbatranirii populatiei, existd o nevoie stringentd de ingrijiri pentru
mulfi varstnici In conditiile diminuarii membrilor familiilor; acest fapt releva necesitatea unui numar
mai mare de ingrijitori bine pregatiti.

Un accent puternic este pus pe actualizarea metodelor stiintifice de formare si materialelor. Eficienta
acestul modul este legatd de stabilirea unor obiective corespunzitoare si clare si a unui continut
relevant, actualizat si bine organizat.

Beneficiarii tinta: medici, asistente medicale si alti specialisti medicali, Ingrijitori

c. Modulul Un toolkit pentru sustinerea cercetirilor medicale directionate cdtre o imbdtrinire
activa §i sandtoasa

Scopul acestui modul este de a sprijini specialistii din domeniul medical prin furnizarea unor
instrumente informatice care sa ajute la formularea de strategii specifice, protocoale si metode
pentru mentinerea unui nivel adecvat al functiilor biologice (fizice/mentale) si sociale ale populatiei
care imbatraneste. Datorita facilitatilor oferite de tehnologia informatiei, toolkit-ul va permite ca
cercetarea cea mai reprezentativd sa fie conceptualizatd, realizata si diseminatd asigurand un
feedback continuu de la autoritatile interesate. ToolKit-ul va avea o relevanta practica reald pentru
specialistii in domeniul sanatétii, ajutdndu-i1 sd identifice abordari si mecanisme avansate utile in
tratarea cetatenilor care imbatranesc.

Acest modul extinde evaluarea geriatrica complexa a pacientilor mai in varsta. Evaluarea
cuprinzatoare geriatrica ia In considerare investigatii clinice si paraclinice geriatrice, evaluarea
stresului oxidativ si a profilului inflamatori, evaluarea functiei cognitive si psihologice (MMSE),
supravegherea stilului de viata, a tipului comportamental, statutul socCio-economic si educational,
precum si corelatii ale parametrilor investigati cu integrarea tuturor acestor date.

Beneficiarii tinta: furnizorii de servicii medicale din diferite specialitati medicale care se ocupa de
tratarea persoanelor in varsta, cercetatori si alte parti interesate

2. Fluxul datelor de intrare si procesele care sunt supuse ele

Au fost definite tipurile de date, structura bazelor de date si tipurile de procese care se aplica datelor.
Platforma integrata are o arhitecturd centralizatd, cu un centru de colectare, modificare si stocare al
datelor si cu o distribuire a accesului la aplicatii si la informatii atat pentru utilizatorii autorizati, cat mai
ales pentru cei neautorizati, adica cetateanul obisnuit.

3. Circuitul informatiilor rezultate

La informatiile incarcate si stocate in bazele de date ale platformei au acces toti utilizatorii, indiferent
daca sunt autentificati sau nu. Accesul se poate face rapid si eficient, din orice locatie care dispune de
un calculator legat la Internet.
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In plus, consultarea tuturor informatiilor relevante din platforma integrata se poate face si prin afisarea
lor pe dispozitive mobile. In acest caz, utilizatorii trebuie sd dispund de telefoane certificate pentru
aceasta, prevazute cu tehnologie adecvatd; nu se impun conditii speciale la nivel de retea de comunicatii
folosita

Dupa trecerea in revista a unor metode moderne de management al continutului digital in instruirea
asistata, a fost analizat modelul de management al continutului educational.

Un depozit de continut este un sistem de stocare a continutului digital cu un set asociat de instrumente si
metode de gestionare a datelor, de cautare si metode de acces, similar unei biblioteci digitale, dar in plus
fata de capacitatile de cdutare si regasire, cu posibilitati de stocare si modificare a continutului. Acesta
std la baza unor sisteme software, cum sunt sistemele de management al continutului digital sau
sistemele de management al documentelor.

Pentru a oferi utilizatorilor (studenti si instructori) instrumentele adecvate pentru crearea si schimbul de
cunostinte si pentru a captura toata bogatia procesului educational, s-a propus utilizarea conceptului de
obiect de invdtare, precum si a depozitului de obiecte de invatare (DOI). DOI gestioneaza continut
educational de diferite tipuri si granularitati, in mod sistematic si independent de o anumita aplicatie sau
mediu virtual de Invatare.

Un sistem de management al continutului de invatare (LCMS) este un mediu n care dezvoltatorii pot
crea, stoca, reutiliza, gestiona si livra continut de invatare in general pe baza unui depozit central de
obiecte. LCMS in general lucreaza cu continut care se bazeaza pe un model de obiecte de invatare
(Paulsen, 2002). LCMS pun accentul pe gestionarea de continut de invatare.

Caracteristicile si functiile tipice ale DOI sunt urméatoarele:

e Managementul include functia de baza pentru depozitare securizatd, pe termen lung a obiectelor
media, precum si controlul versiunilor.

e Furnizarea include functiile tipice de cautare, navigare, selectie si previzualizare. Functiile de
cautare includ cautarea dupa cuvinte cheie, cutare text complet si optiuni avansate de filtrare.

e Accesul include toate functiile de alocare, descrierea, precum si controlul drepturilor de acces. O
cerinta cheie aici este managementul diferentiat: pe utilizator, de grup si pe drepturi.

e Utilizarea include functiile pentru manipularea obiectelor media (importul, incarcarea si lucrul
personal cu acestea).

Un LCMS cuprinde urmatoarele componente.

e Depozitul de obiecte de invatare - o baza de date centrala in care este stocat si gestionat continutul
de invatare;

o Aplicatii de asistare a creatiei de obiecte de invatare;

o [nterfata de livrare dinamica,

o Aplicatie de administrare.

Platforma ProActive Ageing va putea fi accesata facil de pe diverse dispozitive — computer (folosind
browserele web clasice) si dispozitive inteligente (tableta, telefon mobil), oferind in acest mod servicii
unui numar mare de utilizatori.

Platforma va include continut care va putea fi adaptat si personalizat, tindnd cont de nevoile
utilizatorului. Platforma va asigura utilizatorului varstnic un grad ridicat de confort, pentru ca acesta sa
poata folosi serviciile oferite cu un minim de efort si suport.
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Platforma dispune de modalitati controlate si selective de acces la continutul online, permitand accesul
a diferite categorii de utilizatori la diferite categorii de informatii, in functie de tipul drepturilor de
acces. De asemenea, se va lua in considerare confidentialitatea datelor personale, prin protejarea
acestora impotriva incercarilor deliberate sau accidentale de acces neautorizat la datele stocate.

Informatiile furnizate de cétre sistem vor fi create dinamic, paginile afigsate vor prezenta doar acele
informatii accesibile utilizatorului curent in functie de rolul desemnat. Inregistrare unica si acces la
toate serviciile pe bazd de drepturi de acces. Platforma va oferi anumite pagini catre utilizatorii
neautentificati, iar o altd parte din continut va fi disponibila doar dupa autentificare.

A fost implementat website-ul de prezentare al proiectului. Structura website-ului de prezentare este
modulara, flexibila, intuitiva si usor de accesat. Informatiile si datele incarcate sunt sintetizate astfel
incat sa ofere o privire de ansamblu complexa asupra obiectivelor proiectului, a evolutiei activitatilor, a
consortiului si vor fi actualizate in timp real.

S 7 i | — i
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ProActive Ageing
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o imbitranire independenta §i sinitoasi
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Prima pagina (Acasa) a website-ului de prezentare a proiectului ProActive Ageing

Rezultatele etapei

Pe baza analizei de sistem, a consultarii partenerilor din domeniul medical, a analizei celor mai utilizate
servicii sociale care vizeaza persoanele in varsta, S-a Structurat platforma integrata, s-a proiectat
modelul arhitectural de ansamblu si s-au realizat, conform planului de realizare:

e specificatiile functionale si tehnice

e documentatia pentru arhitectura de ansamblu a platformei integrate ProActive Ageing

e website-ul de prezentare al proiectului.

Pe baza specificatiilor definite, a analizei de sistem si a modelului arhitectural in etapa urmatoare se va
realiza proiectarea si realizarea modelelor experimentale a doua module din cadrul platformei integrate
si vor fi incarcate cu date de test furnizate de partenerii CO, P1, P2.
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5. Diseminarea rezultatelor

Datele obtinute din literatura medicala de specialitate folosita pentru realizarea activitatilor din aceasta
etapa au fost verificate si diseminate de catre reprezentantii partenerilor medicali in cadrul consultatiilor
medicale obisnuite. Astfel, pacientii adulti si varstnici au fost chestionati asupra cunostintelor privind
manifestarile legate de imbatranire, factorii implicati in aparitia acestora si masurile profilactice ce pot
fi utilizate.

In vederea promovirii rezultatelor acestei teme de cercetare si a valorificarii ulterioare a produsului
informatic realizat au fost initiate discutii cu factori de decizie si specialisti din sistemul de sanatate si
social care sa fie implicati si consultati pe parcursul etapelor viitoare ale proiectului, in asa fel incat sa
fie interesati ulterior de utilizarea modelului functional al platformei ProActive Ageing.

Materiale informative despre proiect au diseminate in cadrul manifestarilor stiintifice de profil la care
partenerii au participat in a doua parte a anului 2014, in cadrul prezentei etape din proiect nefiind alocat
un buget pentru publicatii.

6. Concluzii

Stimulata de aparitia noilor oportunitati de informare si comunicare, societatea noastra experimenteaza
o schimbare majora in ceea ce priveste modalitatea de diseminare a informatiilor, de dobandire a
cunostintelor si de furnizare a serviciilor. Pentru a participa la aceasta societate a informatiei din ce in
ce mai complexa si pentru a fine pasul cu noile descoperiri, varstnicii au categoric nevoie de
oportunitati de comunicare, informare si invatare in mod competent. Mai mult decat atat, datorita

aceste tehnologii.

Beneficiile dezvoltarii platformei integrate de servicii online ProActive Ageing se pot evidentia din

urmatoarele perspective:

e (Capacitatile individuale ale persoanelor varstnice, cresc prin stimularea curiozitatii si incurajarea

reflectiei personale si a gestionarii situatiilor complexe;

Persoana in varsta dezvolta competente pentru a face fata dificultatilor din viata de zi cu zi;

Participarea la diferite activitati online permite formarea de legaturi sociale si impiedica izolarea;

Participarea activa la activitati sociale, chiar si online, imbunatateste calitatea traiului unui varstnic.

Sunt oferite oportunitati de invatare, participare si de schimb de cunostinte;

Serviciile online si participarea activa a varstnicilor in cadrul platformei integrate dezvolta

congtientizarea de catre public a problemelor cu care se confrunta acestia;

o Ingrijitorii persoanelor in varsti isi pot actualiza si imbunatti abilitatile folosite in suportul acordat
acestora, rezultand o crestere a calitatii vietii atat pentru bolnavi, cét si pentru ingrijitori;

e Cadrele medicale au acces la cele mai recente informatii, strategii si protocoale/algoritmi care sa
faciliteze un management mult mai performant al bolilor degenerative.

Tn cadrul etapei 1 ,,Stabilirea cadrului conceptual pentru analiza si evaluarea unei imbatraniri active.
Elaborare model arhitectural pentru platforma integrata de servicii online” au fost realizate toate
obiectivele, activititile propuse de parteneri si rezultatele planificate:

e studii privind analiza si evaluarea fenomenelor de imbatranire, factori implicati, masuri de profilaxie
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e studii privind rolul stilului de viata, a factorilor bio-medicali si socio-economici in realizarea unei
imbatraniri sanatoase si active

specificatiile de functionale si tehnice ale platformei integrate ProActive Ageing

documentatia pentru arhitectura de ansamblu a platformei integrate

modelul arhitectural de ansamblu

website-ul de prezentare a proiectului.

Consideram ca obiectivele propuse pentru etapa curentd a acestui proiect de cercetare au fost atinse.

Tn etapa a 2-a “Stabilirea de strategii sociale, terapeutice si practici de autoevaluare. Crearea modelelor

experimentale ale modulelor “Centru pentru o imbatrdnire activa” si “Materiale de instruire cu o

tematica largd pentru specialistii care se ocupd de persoanele care imbatrdnesc” se vor derula

urmatoarele activitati:

e Elaborare de material de instruire privind strategii de tratament ale celor mai frecvente afectiuni
degenerative la persoane in varsta.

e Evaluare clinica, paraclinica, a stresului oxidativ, HSP-1, socio-economica si a stilului de viata a
unui lot de subiecti internati la INGG (P2).

e Conceperea de modele de evaluare a senescentei cutanate, stabilirea de strategii profilactice si
terapeutice directionate impotriva imbatranirii cutanate.

e Realizare model experimental pentru modulul “Centru pentru o imbatranire activa” Proiectare,
realizare si testare model experimental pentru modulul “Materiale de instruire cu o tematica larga
pentru specialistii care se ocupa de persoanele care imbatranesc”.

Succesul proiectelor dedicate varstnicilor, implementate la nivel european, intdresc perspectiva
realizdrii si necesitatea implementarii cu succes a unor platforme de tipul platformei ProActiveAgeing.
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