LA CE SE REFERA
PROIECTUL?

Proiectul Prelungirea vietii active pentru o
imbatranire  independenta si  sanatoasa
(ProActive Ageing) faciliteaza responsabilizarea
persoanelor care imbatranesc prin furnizarea unor
instrumente informatice pentru sistemele sociale si
de sanatate mai ‘"centrate-pe-om", 1n care
persoanele fizice trebuie sa aiba un rol mai activ in
luarea deciziilor legate de Tngrijirea personala.

in plus, proiectul sprijind specialistii din domeniul
medical prin furnizarea unor instrumente informatice
care sa ajute la formularea de strategii specifice,
protocoale si metode pentru mentinerea unui nivel
adecvat al functiilor biologice si sociale ale
populatiei care imbatraneste.

Imbunétatirea calitatii vietii prin livrabilele proiectului
se identifica la urmatoarele categorii:

e Pentru cetatenii care imbatrdnesc: ii ajuta
sé& obtind o independentd prelungitd si o
marire a timpului Tn care pot trai acasa;

e Pentru cadrele medicale din diverse
specialitati legate de  imbatranirea
populatiei:  permite  personalizarea = si
integrarea managementului bolilor cronice cu
alte servicii de sanatate si tipuri de tratament;
facilteaza  imbunatatirea  accesului la
informatii cu ajutorul serviciilor online oferite;

e Pentru serviciile sociale care au in vizor
persoanele care imbatranesc si varstnici:
prin furnizarea unor materiale de formare
actualizate intr-o platforma usor accesibila se
realizeaza Tmbunatatirea capacitatii  de
comunicare si a coordonarii activitatilor
ingrijitorilor, a serviciilor sociale si a
membrilor familiei.

CARE SUNT
OBIECTIVELE?

promovarea accesului persoanelor care
imbatranesc la invatarea pe tot parcursul vieii
si la tehnologia informatiei, aspecte importante
ce le vor permite sa ramana activi, independenti
si implicati pe deplin in societate;

implementarea unui centru online pentru
imbatranire activd care contine instrumente
“centrate-pe-om”, o solutie inovativa care poate
adapta strategile comportamentale motiva-
tionale la nevoile individuale si care poate oferi
0 constientizare cuprinzatoare a imbatréanirii
active, independente si sénatoase;

furnizarea de materiale de instruire pentru
personalul medical Tn scopul de a le ridica
nivelul de cunostinte si abilitdti practice n
domeniul ingrijirii persoanelor care imbatranesc;

furnizarea unor cunostinte sigure de anti-
imbatranire, permanent actualizate cu ajutorul
unei platforme informatice care sa asigure un
grad ridicat de flexibilitate la schimbari si o
eficacitate a managementului informatiilor;

implementarea unei platforme integrate de
servicii online care va facilita colaborarea
multidisciplinara Tntre specialitati medicale,
biologice si TIC in domeniul imbatranirii.

sprijinirea  promovarii cercetarilor specifice
domeniului anti-imbatréanire;

promovarea inovarii europene prin consolidarea
relatiilor dintre actiunile de profilaxie a
imbatranirii cu tehnicile IT inovatoare pentru
schimbul de bune practici la nivel social.

PLATFORMA INTEGRATA
DE SERVICII ONLINE
ProActive Ageing

odulul “Centru pentru o imbatranire
"'itivé" promoveaza independenta
~oamenilor care imbatranesc, oferind o
abordare holisticd in scopul mentinerii
unei vieti independente cat mai
indelungate, promovarea sanatatii si a Tnvatarii pe
tot parcursul vietii. Acesta este conceput pentru a-i
asista si ajuta pe utilizatori sa-si cunoasca mai bine
propriul lor proces de Tmbatranire si sa ofere
informatii cu privire la aspectele fizice, psihologice si
sociale legate de acest proces.

Modulul “Materiale de instruire cu o
‘ ’%ﬁtematica“ larga pentru specialistii
~ ' /fcare se ocupd de persoanele care
¥ imbdtranesc” ofera accesul la
cunostinte si posibilitatea de a obtine o

intelegere practica, integrata, medicala
a aspectelor legate de geriatrie, gerontologie sau
medicina anti-aging, legate de ingrijirea persoanelor
care imbatranesc si au nevoi speciale.

o Iimbatranire activa si
sanatoasa” sprijina specialistii din
domeniul medical prin furnizarea unor

instrumente informatice care sa ajute la formularea
de strategii specifice, protocoale si metode pentru
mentinerea unui nivel adecvat al functiilor biologice
(fizice/mentale) si sociale ale populatiei care
imbatraneste. Datorita  facilitatilor  oferite  de
tehnologia informatiei, toolkit-ul permite ca
cercetarea cea mai reprezentativa sa fie
conceptualizata, realizatda si diseminata asigurand
un feedback continuu de la specialistii interesati.
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Subprogramul  “Proiecte  Colaborative de
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CONTACTE:

cadrul Programului
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tropicale “Prof.dr. Victor Babes”

Benea Tel.: +40 722.783518
Vasile E-mail; beneav@yahoo.com

Universitatea de Medicina si Farmacie
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Coman Tel.: +40 722.859772
Laurentiu E-mail: laurentiucmn@yahoo.com

Institutul National de Gerontologie si
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Lupeanu Tel.: +40 766.296397
Elena E-mail: elenalupeanu@yahoo.com

Institutul National de Cercetare-Dezvoltare
in Informatica

lanculescu Tel.: +40 744.777967
Marilena E-mail: manina@ici.ro
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Boari Tel.: +40 733.006547
Daniela E-mail: Daniela.Boari@siveco.ro
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